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- Mercredi 12 juillet
- Mercredi 26 juillet
- Mercredi 2 août
- Mercredi 16 août
- Mercredi 30 août
durée : 4 heures
Départ les mercredis à 18h00
à par tir de 7 ans

Une sortie avec l ’Association S ’pèces à l ’heure où la lumière du solei l se

fait plus longue, où le cie l se teinte de rouge, où les ombres

grandissent… vous en rêviez ?
Partez avec nous pour une super balade conviv iale en canoë, puis à pieds après

une pause apéro. Une bel le aventure hors du temps à vivre tous ensemble !

Programme

départ  à 18h en canoë en compagnie d’un animateur/ t r ice de l ’Associat ion S’pèces,

retour vers 20h, pause détente (change) pet i t  apéro, 20h30/20h45 :  départ  à pieds

avec un animateur/ t r ice de l ’Associat ion S’Pèces et retour,  f in de la balade vers 22

heures.

Parcours faci le et accessible à tous

(à partir de 7 ans)

Embarcations possibles :
1 place/ 2 places/ 3 places/ 4 places*

(* s i  2 enfants de moins de 10 ans)

RÉSERVATION OBLIGATOIRE


Tarif :  35 € /  adul te -  25 € /  enfant (de 7 à 12 ans)

Maximum : 15 personnes

La sort ie peut être annulée si  <8 part ic ipants

Parking gratui t

Je réserve !
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Téléchargez le dépliant

Savoir nager 25 mètres
PRÉVOIR :

▪ Protect ion solaire le cas échéant

(crème, casquette,  lunettes de solei l )

▪ Affaires de bains

(mai l lot ,  serviet te,  chaussures d’eau)

▪ Chaussures fermées obl igatoires

▪ Affaires de rechange

(une douche est à votre disposi t ion)

Nous fournissons 1 bidon pour les affaires par canoë. Attent ion l ’étanchéité des

bidons ne peut être garant ie à 100%, ne prenez donc pas d’affaires trop

précieuses ( téléphone, portefeui l les,  bi joux…), prévoyez une protect ion

supplémentaire.  La Base du Rocher décl ine toute responsabi l i té en cas de

dommage sur vos affaires personnel les.

En cas de mauvais temps, la direct ion se réserve le droi t  d ’annuler la sort ie pour

votre sécur i té.

Paiement acceptés sur place :  espèces, CB, chèques vacances.

  Nous contacter

+33 (0)6 61 41 75 74

  Nous envoyer un message

19, Chemin du Lac

Roquebrune sur Argens
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